
Sesión 1: 
Opciones Saludables

CLASIFICACIÓN PARA LOS 
JUEGOS EN LA MESA

La mesa es un lugar maravilloso para usted y su niño a jugar y descubrir!

•  Jugar con la comida! Haga que su hijo recoger granos, pasas de uva, o de 

otros alimentos secos. Pídale a su hijo crear caras expresando diferentes estados 

de ánimo. ¿Cómo se siente ahora?

•  Shuffle de Dinero! Ayude a su niño a identificar y nombre diferentes monedas. 

Deje que los orden en la mesa por el tamaño y el color.

•  Cupones! Deje que su niño ordenar por color, tamaño y producto. Deje que su 

hijo le ayude la próxima vez que visite H-E-B.  ¿Cuántos cupones usamos?

•  Igual y diferente. Pongan cinco o seis objetos comunes en la mesa. Utilizando 

elementos como una lave, un lápiz, una caja, una cuchara, un libro, etc. Pida que 

el niño observe el tamaño y la forma de cada uno. Pídale a su hijo que le explique 

cómo los objetos son iguales y diferentes.

•  Deje de jugar a las cartas. Utilizando barajas retirando la tarjeta de cara. 

Utilice las otras tarjetas para que el niño ordenar las tarjetas de color, uno rojo 

y uno negro. Después pueden ordenarlas por traje, un montón de corazones, 

tréboles, diamantes y picas.




