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MATEMÁTICAS EN LA COCINA!

Hay muchas matemáticas las oportunidades de aprendizaje para su hijo en la cocina!

Pruebe estos:
Contar las latas: Pídale a su niño que cuente las latas en la despensa. Práctica simple 

sumando y sustracción y preguntando, " ¿cuántos tenemos? ¿Cuántos tenemos, si retiro 

uno? ¿Cuántos tenemos si agrego uno más? ¿Cuántos todos juntos? ".

Cuadrados y rectángulos: Arreglar galletas cuadradas en un rectángulo, 4 galletas 

de largo y 3 galletas de ancho. Siguiente crear un cuadrado, 3 galletas de ancho y 3 galletas 

de largo. Haga que su niño copiar las formas con el número correcto de galletas.

Poner la mesa: Invitar al niño que le diga cuantas personas van a comer en esta 

comida. Deje que el niño cuente los tenedores y cucharas y ponerlas sobre la mesa. Pídale 

a su hijo que le muestre uno, dos, tres, cuatro hasta que haya suficiente para todos los que 

estarán en la mesa.

I Diversión del cubito de hielo: Utilice la bandeja de cubitos de hielo para hacer 

algunos cubitos de hielo divertidos. Deje que su niño coloque un pequeño fruto en cada 

uno de los agujeros. Utilizar las uvas, cerezas y pasas. Describir lo que está sucediendo. 

"Colocar una uva en cada uno de los agujeros. Vamos a contarlos." 1, 2, 3, 4, 5 y así 

sucesivamente. Deje que su niño sirve agua en cada uno de los agujeros y ver cómo se llena 

cada agujero. Poner la bandeja en el congelador y use los cubos de fruto en un vaso de 

agua o limonada para un tratamiento especial.




