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Dear parents
Today your child joined the H-E-B Buddy League 
and learned how to Be a Buddy, Not a Bully. The 

H-E-B Buddy League promotes and inspires respect, 
courage and kindness over negative 

behaviors such as teasing, exclusion and bullying. 
An H-E-B Partner took the class through 

fun activities to help the students 
understand the importance of these good

character traits and behaviors. 

H-E-B is taking a stand for diversity and inclusion in 
our schools. We know the H-E-B Buddy League won’t

end bullying in our schools, but we hope today’s 
presentation helps to instill good character 

and positive learning environments.

HOW CAN YOU HELP?
• Visit heb.com/league for fun educational songs and videos 
	 for your child that teach kindness, respect and courage.

• Visit stopbullying.org to learn more about bullying 		
	 and how it negatively impacts the wellbeing of your child.

• Talk to your child about their day at school and 			 
	 learn about their friends and classmates.

• Communicate often with your child’s teacher to see how 
	 your child is getting along with other students. 

•	If your child is experiencing negative relationships at school, 	
	 ask your child’s teacher, counselor and school leadership 
	 for help.
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Estimados padreS:

¿cómo podemos ayudar?
• Visite heb.com/league para canciones y videos educacionales 	
	 divertidos para su hijo que le enseñan amabilidad, respeto y 	
	 valor.

• Visite stopbullying.org para aprender más acerca de la 
	 intimidación y cómo afecta negativamente el bienestar de 		
	 su hijo.

• Hable con su hijo sobre su día en la escuela y aprenda 
	 acerca de sus amigos y compañeros de clase.

• Comuníquese a menudo con el maestro de su hijo para saber 	
	 cómo se está llevando con otros estudiantes.

• Si su hijo está experimentando relaciones negativas en la 
	 escuela, pídale al maestro de su hijo, al consejero y a la		
	 dirección que le ayuden.

Hoy, su hijo se unió a la liga de amigos H-E-B 
Buddy League y ha aprendido a como ser un cuate, 

no un bravucón. La liga H-E-B Buddy League promueve 
e inspira el respeto, coraje y amabilidad sobre 
comportamientos negativos tales como burlas, 

exclusión y otras formas de intimidación. Un Socio 
de H-E-B tomó la clase a través de actividades 

divertidas para ayudar a los estudiantes a entender 
la importancia de estos buenos rasgos de carácter 

y comportamientos. 

H-E-B está tomando una posición para la diversidad 
e inclusión en nuestras escuelas. Sabemos que la liga 

H-E-B Buddy League no terminará el acoso
escolar en nuestras escuelas, pero esperamos que la 
presentación de hoy ayude a inculcar un buen carácter 

y ambientes de aprendizaje positivos.

¡SÉ UN CUATE, NO 
UN BRAVUCÓN!


